
 Erste Hilfe Einsatz in Eisenberg!   
 

      
           
 
Liebe Mitbürger, 

 

Am Samstag, 27. Juli ist einer meiner Nachbarn direkt vor meinen Augen zusammengebrochen. Trotz sehr 

gut funktionierender Rettungskette und rascher Verfügbarkeit eines unserer Defibrillatoren blieben unsere 

Wiederbelebungs-Versuche leider erfolglos. 

Es war für mich ein sehr fordernder und belastender Einsatz. 

Was mir als Rot-Kreuz Ortsstellenleiter zusätzlich zu denken gab: Die mir zu Hilfe kommenden Nachbarn 

waren sehr hilfsbereit. Sie fühlten sich aber nicht in der Lage, mich bei der Herzdruckmassage 

abzulösen. Auch der nächste Defi-Standort war ihnen nicht bekannt und für die Bedienung des 

Defibrillators waren sie zu aufgeregt. 

Dieses Beispiel zeigt wieder, wie wichtig der Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses ist. Bereits ein 4-stündiger 

Kurs reicht aus, um die lebensrettenden Sofortmaßnahmen zu lernen und so für den Ernstfall 

gerüstet zu sein.  

Bitte nehmt euch diese Zeit, um so eventuell zu Lebensrettern werden zu können. 

Sonja Haslinger und ich organisieren bei genügend Interesse gerne wieder einen oder auch mehrere Erste-

Hilfe-Kurse. 
 

Liebe Grüße, 

Euer Rot-Kreuz Ortsstellenleiter Reinhard Posch 

 

Sonja Haslinger (Rot-Kreuz - Ortsstellenleiterin) 
 haslinger.sonja@yahoo.com 
 0699/17 19 10 72 
 
Reinhard Posch (Rot-Kreuz - Ortsstellenleiter) 
 rotkreuz.osl.ds_eb@outlook.com 
 0664/27 32 181 … gerne auch per WhatsApp, SMS, Signal 
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